
YAPABİLECEĞİNE DE İNANSAN, YAPAMAYACAĞINA DA İNANSAN, HAKLI ÇIKARSIN. 

BİLİNÇALTI SÖYLENENE İNANIR; KENDİNE NE SÖYLERSEN O OLURSUN 

ADI SOYADI:                           SINIFI:     Psikolojik Danışman: RUKİYE MUSLUBAŞ 

 

 

  

ÇAYCUMA MEHMET AKİF ERSOY MTAL GÜNLÜK DERS ÇALIŞMA PLANI 
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

HAFTA İÇİ  DERS ÇALIŞMA PROGRAMI HAFTA SONU ÇALIŞMA PLANI 
17:30 
18:30 DİNLENME YEMEK TV VS  
18:30 
19:10 
 
 

      

Hafta boyunca işlenen 
konuların tekrarı 
 
Konu eksikliklerinin 
giderilmesi 
 
Ödev yapımı 
 
Bir sonraki haftaya 
hazırlık   

  

19:20 
20:00 
 
 

      

20:10 
20:50 
 

      

21:00 
21:40 

Kitap Okuma  Kitap Okuma  Kitap Okuma  
 
 

  


