COCUK [HMAL [ VE ISTISMARI

MEHMET AKIF ERSOY MTAL REHBERLIK SERVISI



Neden “Cocuk Ihmali Ve Istismarini
Onleme Yontemleri” Semineri

Cunku; Turkiye de her gun cocuklar mutlaka ya
duygusal istismar ya fiziksel istismar ya da cinsel
istismara maruz kaliyor

Clnku; Tarkiye de her 5 kiz cocugundan 2’si,her 10
erkek cocugundan 3 cinsel istismara maruz kaliyor

Neyin ihmal,neyin istismar oldugunu bilmelisiniz

Kendinizi baskalarindan korumaniz sizin psiko-sosyal ve
fiziksel sagliginiz icin son derece 6nemlidir.

Amacimiz cocuk ihmal ve istismari konusunda
ogrencilere aciklayici bilimsel bilgi aktarmaktir.




COCUKLUK KAVRAMI

Cocuk Haklari Sozlesmesi

Madde 1: Bu s6zlesme uyarinca cocuga
uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken

yasta resit olma durumu haric, 18 yasina kadar
her birey cocuk sayilir.

T.C.K’ ya gore;

5395 sayili cocuk koruma kanunun 1.nci
maddesi geregince cocuk,

daha erken yasta ergin olsa bile,

18 yasini doldurmamis kisidir.




COCUK ISTISMARI VE IHMALI

Diinya Sadlik Orgiitii: , 0-18 yas grubundaki
Cocugun

Sagligini,
Fiziksel gelisimini,
Psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkileyen;

Bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan
bilerek veya bilmeyerek cocuga karsi
gerceklestirilen her tarli harekete maruz
kalmasi cocuk istismari ve ihmaldir.




Cocuk Ihmali

o Cocugun beslenme, barinma, giyim, temizlik,
oyun, egitim, givenlik ve saglik hizmetini
saglama gorevinin reddedilmesi ya da yerine
getirilmemesidir.

o Cocuga fiziksel ya da duygusal, bilincli ve
isteyerek zarar verildigi taktirde “aktif ihmal”
(buluntu bebeklerde oldugu gibi);

o Bilgisizlik, olanaksizlik, umursamazlik gibi
nedenlerle olusursa “pasif thmal” cocuk
ihmalinden s6z edilir.




Cocuk Ihmali

o Fiziksel ihmal

o Cinsel ihmal

o Duygusal ihmal
o Ekonomik ihmal




Fiziksel Ihmal

o Ihmalin pasif bir olgu olmasi yapilmasi gereken
seyler yapilmamasi, denetlenmeme5|




Fiziksel Ihmal

Saglik kontrolinin yapilmamasi




Fiziksel Ihmal

Cocugun terk edilmesi
veya kendine zarar
verebilecegi
durumlarda denetimsiz
birakilmasi




Fiziksel Ihmal

Geregince bakimin
saglanmamasi, beslenmemesi,
mevsim sartlarina gore
giydirilmemaesi.




Fiziksel Ihmal

Okula gonderilmemesi veya okula
gonderildigi halde okuldaki durumu ile
ilgilenilmemesi,egitim gereksinimlerinin
gozardi edilmesi.




Cinsel Ihmal

o Cocuga verilmesi gereken cinsel
egitimin verilmemesi ise cinsel ihmal
olarak nitelendirilmektedir.




Duygusal ihmal nedir?

o Cocugun ihtiyac duydugu
sevgi, ilgi ve yakinhgin
gosterilmemesi duygusal
ihmal olarak tanimlanabilir.
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Istismar tipleri

Fiziksel 1stismar
Cinsel 1stismar
Duygusal istismar

Ekonomik 1stismar
[hmal




Fiziksel orselenme

o Cocudun; dayak atma, yakma,isirma,sarsma,
haslanma gibi olaylar sonucunda kaza disi her
turlG yaralanmasidir.

= Anne baba, 6gretmen, bakici gibi cocuga bakip
yetistirmekle yukimlu kisiler ya da yabanci
Kisiler tarafindan gerceklestirilebilir

= Cocugu terbiye etmek amaciyla ya da ofke ile
yetiskinin kontrolint kaybetmesi sonucunda
gelisebilir




Uygulama Sekilleri

0 Aletsiz Saldirilar: Tokat, yumruk, 1tip-kakma,
tekme, sarsma ve cimdikleme gibi olaylar
kapsamaktadir.

0 Aletli Saldirilar: Kullanan araclar genellikle
kemer, herhangi bir ev esyasi (telefon, v.b.),
hortum, sigara, uti, sicak su ve sicak
yiyeceklerdir.













DUYGUSAL ISTISMAR

0o Cocugun gereksinim duydugu 1lgi ve sevgiden
yoksun birakilmasi ya da ¢ocugun duygu ve
dusuncelerine 1liskin yetiskinlerin uygun
olmayan tepkiler vererek cocugun psikolojik
hasara ugratilmasidir

0o Tanimlanmasi en zor ancak en sik rastlanilan
1stismar turudir ( Belirtileri hemen
goriilmeyebilir.,,uzun vadede ortaya cikar.




Duygusal Istismar

Cocugun;

Tehdit edilmesi (terk etme ile) Sosyal acidan agir
zararlar verecek tehdit etmeler( cocugu baskasina veya
bir yerde birakilacagi)

Nitelik, kapasite ve arzularinin devamli kotulenmesi,
Cocugun slrekli olarak insanisti glclerle korkutulmasi,

Cocugun yas! ve glcinin kaldiramayacadi taleplerde
bulunulmasi,

Cocugun topluma aykiri diisen bakim yontemleri ile
yetistiriimesi,

olarak tanimlanmaktadir.







Duygusal Istismar

0 Gelisim diuzeyinin tstiinde sorumluluklar
ylikleme (annelik gorevi gibi)

o Cocugun var olan potansiyelinin tizerinde
belkent1 icerisinde olma (Doktor..avukat)

o Kardesler arasinda ayrim yapma, deger
vermeme,
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Duygusal Istismar
Ayrica;

Yalniz birakma,
Ayirma,
Korkutma,
Yildirma,
Tehdit etme,
Suca yoneltme,
Onemsememe
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Asagilama,,
Kiiciik diisiirme,
Alayli konusma,
Lakap takma,

Asir1 baski ve otorite
kurma

Kifur etme




Ekonomik Istismar

0 Cocuga bakmakla yukiimli kisinin
cocugu maddi gelir kaynagi olarak gortp
cocuktan maddi kazanc elde etme
istegidir (cocugun calistirilmasi)

o Ebeveynler cok para kazanma diirtiilerini
tatmin etmek 1¢cin ¢cocuklarimi
kullanabilirler







CINSEL ISTISMAR

o Cocugun kendisinden bulylk bir kisi tarafindan
cinsel haz amaci ile zorla ya da ikna edilerek cinsel
etkilesime maruz birakilmasi (kullanilimasi).

o Cinsel istismar diger bir cocuk tarafindan eger bu
cocugun digeri Uzerinde belirgin bir glict veya
kontroll s6z konusuysa veya belirgin bir yas farki
varsa da istismardir.”




Cinsel Istismarin Siniflandirilmasi

o 1. Temas Icermeyen Istismar:

o Istismarcinin cocugun cinsel 6zelliklerine
yonelik olarak seksi konusmasi,

o Cinsel organlari gosterme (teshircilik),
o Pornografik resim gosterme,

o Acikca veya gizlice cocugu ciplakken gozlemek
gibi rontgencilik eylemleri

o Karsit cins davranis modellerini
benimsetmeye calismasi,giydirilmesi

o Cinsel icerikli kufur edilmesi
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o 2. Cinsel Iliski Icermeyen Dokunma:
Istismarcinin ve cocudgun giyinik veya ciplak
olmasi halinde cinsel organlara dokunma,
oksama ve/veya masturbasyonu kapsar.

o 3. Istismarcinin cocugun viicuduna
yonelik eylemleri(cinsel iliski ve tatmin edici
diger eylemler)
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o 4. Cinsel Somiirii: Cocuga veya Ucinci
Kisilere para ve benzeri seylerin verilmesi
karsiliginda cocugun yetiskin tarafindan cinsel
olarak kullanilmasidir. (Fuhus, pornografi,
cinsel somurt amach kullanma, cocuk seksi
turizmi, erken evlendirme,....)




Cinsel istismarda onemli noktalar

Cinsel istismara maruz kalan cocuklarin yasa gore
dagilimlan incelendiginde;

o %30'unun 2-5,
o %40'inin 6-10,

o %30‘unun 11-17 yas grubunda oldugu
gorulmektedir.

o Bir baska deyisle olgularin %70'ini kuicuk yas
grubu olusturmaktadir.

*Bu veriler adli birimlere intikal eden
olgulardir
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Cinsel istismarda onemli noktalar

Istismarin en sik goriildiigii zamanlar;

Yazin
Hafta sonu

Saat 20.00-02.00

En savunmasiz olduklari
anlar(banyo,oyun,uyku saati...)







Istismar Sayilabilecek diger
davranislar

o Karsi cinsten birinin izinsiz olarak birine dokunmasi,
surtinmesi,(yasitlar arasinda)

o Yetiskin birinin karsi cinsten birinin izni olsa bile ona
dokunmasi,sarilmasi,oksamasi

o Karsi cinsten birinin bilerek baskasinin yaninda mahrem
yerleriyle oynamasi

o Yasca buyuk birinin kendisine dokunulmasini istemesi
(masaj yaptirmasi,kasitmasi)

o Yasca buyuk tanidik ya da yabanci birinin kendinden kucuk
olanlara sebepsiz hediye almasi

o Cinsel icerikli kiftir ve konusmalarda bulunmasi
o Cinsel icerikli resim, gorintl izletmesi
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o 18 yasini doldurmus birinin 18 yasini doldurmamis biriyle
flort, ya da arkadaslik kurmasi..

o 18 yasini doldurmamis bireyler arasinda 4 yas farki
bulunan arkadasliklar




Dokunma nedir ?

Dokunmak birbirimizle iletisim kurmanin
onemli bir yoludur.

Dokunmanin " iyi dokunma” ve “kotl
dokunma” olmak Gzere iki sekli vardir.




Viicudumuzun
ozel yerleri
nerelerdir?

Bir baskasinin
ormesini ve
okunmasini

istemedigimiz

yerlerimizdir”




IYI DOKUNMALAR
Ailemizin,
arkadaslarimizin ve
diger
tanidiklarimizin bizi
- onemsedigini anlatir

Iyi dokunmalar
kendimizi iyi ve
emniyette
hissetmemizi saglar.

KOTU DOKUNMALAR : Kendimizi kotii
dokunmalardan korumak zorundayiz.
Kotu dokunmalar kendimizi ofkeli ve kirli

hissetmemize neden olur.



Yakin arkadaslar, giivendigin kisiler,
komsular, okul veya spor aktivitelerinden
tanidigin kisiler veya herhangi bir yabanci

sana kotu dokunabilir.




Sana “bu bir sir,
aramizda kalsin,
sakla” diyebilirler.




Hediyeler verebilirler.




Ya da seni
korkutabilir
veya santaj
yapabilirler.




Kotu dokunma olursa cocuklar
kendilerini nasil hissedebilir ?

Biri sana kotu dokundugunda kendini
soyle hissedebilirsin:

Olanlarin sorumlusu sen
olmadigin icin kendini
suclu veya degersiz
hissetme Asil sorumlu
sana dokunan kisidir



o Birisi sana kotd dokunursa ne yapman
gerekiyor ?

Aialen,
ogretmenin
veya arkadasin
gibi sana yardim
edebilecek, seni

dinleyecek
birine anilat



Sen yolda yururken
yanina araba yanasip
sana biri adres sorsa,

== Kkendilerini o adrese
goturmelerini isterse
ne yaparsin ?

Paketlerimi evime cikarmama
yardim eder misin diyen bir

yabanciya yardim eder misin
?




14yasindaki birine 18-19 yasinda birisi
gelse onunla arkadas olmak istedigini
sOoylese ne yapmalisin ? Neden?

Arkadasliklar ayni yas
gruplarinda olmalidir. Okuldan

ya da kendi yas grubundan
Kisilerle arkadaglik etmelisin.




Oyun oynarken insanlarin kalabalik
oldugu yererde oynanmal

Tenha yerlerde oyun oynanmamali
Tenha yerler nelerdir?

Issiz sokaklar(Aksam karanlik olduktan
sonra sokaklar),parklar, insaat alanlari,
insanlarin kullanmadiklari evler,
bahcgeler.....




Cinsel istismarci kimdir?
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DEGILDIR



Cinsel Istismarcinin Ozellikleri

o Sanilanin aksine, serseri gorunumla, pis
biri degildir.

o Cocuklarin glivenini kazanabilen, onlarla
yakin iliski kurabilen, duzglin gorunumld
insanlardir.

o Olgularin % 50’sinde aileden birisi,
olgularin % 70’inde ailenin tanidigi birisi,
%901t cocugun tanidigi birisidir
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Istismarcinin 6zellikleri

Istismarci kisi magduru elinde tutmak icin her yolu dener

Istismarcinin eylemi devam ettiren sey magdurun bu
durumu kimseyle paylasmamasidir.

Istismarci kendisini cevresine iyi kalpli, babacan, yardim
sever,dusunceli,kibar, vb. biri olarak gosterir.Bu
Ozelliklerinden dolay! kimse onlardan stiphelenmez.

Bir cok vakada istismarci hic tahmin bile edilemeyen
Kisilerdir.

Istismarci genellikle kendisine karsi koyamayacak kisileri
kurban olarak secer.(cocuk ve giiciiniin yettigi
kisiler)




+ Istismardan kurtulmanin en iyi
volu anlatmak ve
iIstismarciyi tecrit etmektir




Istismara maruz kalan kisi istismar
olayini niye anlatmaz?

o Kendilerine inanilmayacagini disunurler

o Baslarinin belaya girebilecegini
dusunurler

o Istismarcinin tehdidinden korkarlar

o Kendilerini suclu,sorumlu hisseder
o Istismarciyr korumak isterler




Istismara maruz kalan kisi istismar
olayini niye anlatmaz?

o Yasanilan olayi anlattiginda daha koéti
olaylara sebep olacagini distnur

Kendisine inanilmayacagini disunuar
Utanir sOyleyemez
Ailenin parcalanmasindan korkar

Baskalarini korumak icin kendini
kurban eder

L0 AR g




Istismara maruz kalan kisi istismar
olayini niye anlatmaz?

o Nasil ifade edecegini bilmeyebilir

o Maruz kalinan eylemin ne anlama
geldigini bilmeyebilir

o 1985-89 vyillari arasinda cinsel istismar iddiasi ile gelen
630 cocugun %79 i1 istismari yalanlamis, aciklama
yapanlarin da 34 kazara aciklama yapmis, aciklama
yapanlarin da %22 si de ifadesini geri almistir.




Istismar olayini nicin
anlatmahyiz?

o Istismar olayini kesinlikle desifre edilmesi gerekir.Clinki
Olayi Ortbas etmek, yokmus gibi davranmak istismarciy!
cesaretlendirir.Istismarda bulunmaya devam eder.

o Istismar olgusu meydana geldigi andan itibaren
bildirilmedigi taktirde, Yetiskinler sizin istekli oldugunuzu
disintr. “Kotl bir sey oldugunu biliyorsun.O zaman
neden daha 6nce soylemedin”

o Yasanilan olayin adli boyuta ya da aileye
sOylenmediginde Istismarci olay! bagkalarina da
anlatir.Istismarci bir kisi iken istismarci sayisi artar.

o Istismarct magdurun olayl anlatmamasi icin hem tehdit
eder,hem iyi davranir.(hediyeler alir,kandirici gtzel
sOzler soyler.




Istismar olayini nicin
anlatmahyiz?

o Istismara maruz kalan bireylerin mutlaka psikolojik
destek almalar gerekir.Yasanilan travmanin etkisinden
kurtulmalari ya da etkinin azalmasi icin bu sarttir.

o Magdurlarin yasadigi travmayla bas edebilmesi icin
mutlaka yasadiklarini glivenecegi birine
anlatmalidir.(uzman kisiler tercih edilmelidir.)

o Maddur kendini diginmelidir.Cinkl hayati degisen
kisiler kendileridir.Istismarci kim olursa olsun mutlaka
sikayet edilmelidir.

o Istismarci kisiler asla bir defaya mahsus eylemde
bulunmazlar.Onlar cani her istediginde eylemde bulunur.

o Istismarci kisi bir kisi ile yetinmez agina diistirdigu kisi
sayisl ne kadar cok ise o kadar kendisi ile 6vundar.




Istismar olayini neden uzman kisilerle
paylasmaliyiz ?
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o Cunku;

o Istismar olayi sonuclari ve boyutlariyla karmasik bir
olgudur.

o Sizi en iyi anlayabilecek kisiler alaninda uzman
kisilerdir.Cinkl bu isin egitimini almislardir.

o Sizin icin en iyi ¢c6zimi ve yardimi saglayacak olan
Kisilerdir.

o Kendinizi uzman kisilerin yaninda rahat ve guvende
hissedersiniz.

o Anlatilan konularn kimseyle paylasmaz(Gizlilik esastir.)

o Uzman kisiler cocugun yliksek menfaatini esas
alir.(Cocuk icin en iyisi neyse onu hayata gecirmekle
mukelleftir.)




Cinsel istismar

“Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi
gerekmez”

“Cinsel 1stismarda ¢ocugun rrzasinin olup
olmadigina bakilmaz”




Ensest

0 Cocuga karsi birinci derece akrabalari
tarafindan cinsel tacizde bulunulmasi
(Baba,anne kardesler,dayi,amca)




Eger;

- Istismar ve belirtilerini ogrenmek istiyorsaniz,
- Adli bildirimde bulunmak istiyorsaniz

- Gocuklarl korumaya yonelik yasalari ve
kurumlari ogrenmek istiyorsaniz,

- Aileye verilebilecek destek ve kurumlari
ogrenmek istiyorsaniz

- Cocuk istismari veya ihmali ile ilgili diger
sorulariniz veya bildirimde bulunacaksaniz,

lutfen asagida belirtilen kurumlarla iletisime
geciniz.!




Okulun Rehberlik Servisine
Rehberlik ve Arastirma Merkezine

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Il Mudurlikleri

Barolarin Cocuk Haklari Merkezler;i
Emniyet Mudurlugu Cocuk Polisi Subeleri

Hastaneler bunyesindeki Cocuk Koruma
Merkezi/Birimleri




Sonucg olarak;

Istismar olayinda cocuklar
masumdurlar.

Istismar olayindan dolayi
asla suclanamazlar.




Sonucg olarak;

o Istismarcinin isledigi suc yanina kar mi
kalsin ?

o Istismara maruz kalan bireyler
istismarciya mi emanet edelim?

o Istismarcinin tehditlerine boyun mu
egelim?

o Basimiza gelen istismar olayini
gizlemeli miyiz?




0 HER VATANDAS COCUGA KARSI
ISLENMEKTE OLAN ISTISMAR
SUCUNU BILDIRMEKLE
YUKUMLUDUR.
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VUCUDUN SENINDIR, ONU KORU

"Viicudumuz bize aittir.

DOKUNMAK

Dokunmak birbirimizle iletisim kurmanin
onemli bir yoludur.

vUCuUDUMU.

uUzu
KORUMANIN BIR COK
YOLU VARDIR

Dokunmanin Viyi dokunma”™ ve “kotua
dokunma”™ olmak tGizere iki sekli vardir.

Viicudumuzun
ozel yerleri
nerelerdir?
Bir baskasinin
ormesini ve
okunmasimn
istemedigimiz
verlerimizdir”™

KLETE BINERKEN KASK TAKMAK

Bisi

IYI DOKUNMALAR
Ailemizin,
arkadaslarimizin ve
diger
tanidikiarimizin bizi
onemsedigini anlatir

Iyi dokunmalar
kendimizi iyi ve
emniyette
hissetmemizi saglar.

KOTU DOKUNMALAR : Kendimizi kéta
dokunmalardan korumak zorundayiz.
Kotia dokunmalar kendimizi ofkeli ve kirli
hissetmemize neden olur.

Yakin arkadaslar, guvendigin kisiler,
komsular, okul veya spor aktivitelerinden
tam

191n kisiler veya herhangi bir yabana
sana kotu dokunabilir.
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AZARLAMAYA, IiTILMEYE
KARSI KENDIMIZI KORUMAK

Sana “bu bir sir,
aramizda kalsin,
sakla’™ diyebilirler.

Hediyeler verebilirler.

Ya da seni
korkutabilir
veya santaj
vapabilirler.
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GEREKTIGINDE IiLAC ALMAK

Saldiran kisiden

Viicudumuzu korumak hem sorumilulugumuz hem de hakkimizdir. "

Biri sana kotii dokundugunda kendini

sOyle hissedebilirsin:

Olaniarnin sorumliusu sen
olmadigmin icin kendini
suclu veya degersiz
hissetme Asil sorumliu
sana dokunan kisidir

Viicudunu korumak icin neler yapabilirsin?

Ailen,
ogretmenin
veya arkadasin
gibi sana yardim
edebilecek, i
dinleyecek
birine anlat

“~Hayir”,

“*Yapma”™, ve sertcge
it

Eger
biliyorsan
savunma
tekniklerini

ullan

Bagir, cighik at,
vardim iste
kag, uzaklas

GELECEKTE SAGLIKLI OLMAK ICIN
BEDENINI VE AKLINI KORU

Grafikler: Jayamini de Silva
ri Lanka. National Child Protection Authority'nin izni aile adapte edilmistir.
Cocuk ve Bilgi Giivenligi Dernegi
Ankara Univegr'si'resi Tlg Fakiilfgsi
Cocuk Koruma Birimi (ACOK)
e-posta:bilgi®cbgd.org
web:cbgd .o
tel. 0312 595 72 90
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Cocugun isteklerini
onemsememek

Cocuga veterli bakim
saglamamak. Ornegdin kirli,
ciplak, a¢ birakmak

Cocugun saglhk
gereksinimlerini gbz ard etmek

Cocugun dokunulmasini
istemedigi yerlerine
dokunmak

Cocugu kendi gikarlar
icin kullanmak

Cocugu orseleyerek, itip
kakarak ofke cikarmak

Cocuga pornografi
malzemeler gostermek

ISTISMARI

Cocugun egitim ve oyun
hakkini elinden almak

Cocuga vurmak veya
asagilamak

Cocugun egitim
gereksinimlerini gbz ardi etmek

Cocugu sozel olarak
hirpalamak

Cocugun duygusal
gereksinimlerini gdoz ard! etmek

Cocugu kendine
dokunmaya zorlamak

Cocugun dzglvenini yikmak

Cocugu hizmetgi gibi
kullanmak

Zarar verecek
durumlarda cocugu
denetimsiz birakmak

Cocugu gereksiz
vere aglatmak

‘Resimlerin her hakla saldidir. izinsiz kullanilamaz ve cogattlamaz. 7




COCUK ISTISMARI NEDIR?

cocuguniszgmeﬁni kirmak nh§g azaltmak icin igin

itip

2z

gereksinimlerini w

ard: etmek Baska isler yap

trarak
% vemn :
icin '
harcamak

Tim m"‘""k" i Zarar verecek durumlarda
ardi etmek el Adonetimeir Birakmale

Coc 1’ks£nlml¢ﬂni gz M,.gebg.




BENI DINLEDIGINiZ IGIN
TESEKKUR EDERIM

RUKTYVE MUSLUBAS

REHBERLIK OGR. Ve PSTIKOLOJIK DANISMAN

emK@ruwun

Bunu bana borglusunuz!




